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Un accompagnement:  
• Des besoins de vie, de réalisation, d'une recherche de sens 
• Des transitions, changements de vie 
• De la grossesse 
• Des difficultés psychologiques et émotionnelles (stress, confiance en soi, vécu des émotion...) 
• Des pathologies physiques 
• Des vécus difficiles (sevrage d'une addiction, infertilité, troubles du comportement alimentaire, deuil, 
séparation...) 
Qui s'adresse : 
A toute personne désirante de poser sa conscience sur le chemin qu'elle parcoure, femme, homme, 
enfant, couple. 
 
L’énergétique A.M.A.© est une thérapie fondée sur l'exploration et la libération de la mémoire              
cellulaire. Elle accompagne l'Être Humain dans son état de Vie et de Santé, tant sur le plan physique que 
psychique, émotionnel et spirituel.  
Cet accompagnement, s'appuyant sur l'écoute profonde et la recherche du sens que prend la vie en soi,  
permet les prises de conscience et emmène chacune, chacun dans un processus de libération et de 
rétablissement. 
 
Le chant prénatal est l'utilisation de sa voix pendant la période de la grossesse et de l'accouchement  à 
des fins de mieux-être.  
Cette pratique se consacre à la respiration, à la communication avec bébé et à l'exploration de la voix , des 
effets des sons, pour vivre  l'accouchement.  
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Accompagner. 

 
Partir à ma rencontre, à la rencontre de l’autre, à la rencontre du monde: grâce à mes études de              
philosophie, grâce à chaque enfantement, grâce à chaque thérapie... grâce à mon chemin, l’empreinte de 
chacun de mes pas. 
C’est le partage de cet enseignement de vie, reçu, qui me porte vers ce désir d’accompagner.  
Accompagner: être pleinement soi, présent à côté de l’autre, prendre soin et aller vers... 
 

Ma formation 
• Licence de philosophie à Nanterre Paris X 
• Formation en chant prénatal à l'école Siçamechante de Paris 
• Stages consacrés à la périnatalité avec Michel Odent et Max Ploquin 
• Formation en énergétique A.M.A. à  Toulouse, spécialisation accompagnement émotionnel 
• La formation de la vie même, qui m'accompagne tout le long de mon chemin! 
	


